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slabi, spre a vindeca lipsa de sange, din cate cauza corpul suferd
aga de mult.

Supa intdritoare ¢ buna apoi pentru bolnavi, pentru ¢ di multa
hrani corpului slibit. In fine ¢ buna cu deosebire pentru bitrani.
Cénd n-au dinti ca si mestece bucatele tari, sa se tind de aceastd
supd. N-ar trebui 58 se gaseasca o singurd familie in care s3 nu
se intrebuinteze supa intiritoare. Odatid am laudat-o unui func-
tionar Tnalt, care ma asigurd ¢i nu mai vazuse o mancare aga de
sandtoasa si asa de hranitoare.
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CUM SE NASC BOLILE

Corpul omenesc este unul dintre cele mal admirabile produse
céte au iesit din mina Creatorului ceresc §i susfin ¢a trupul ome-
nesc este o minune in toate partile lui, de la cel mai mic vas si
pénd la cel mai mare os. Pe ciit insa este de admirabili frumoasa
armonie a diferitelor pérti, pe att de ugor unele parti ale corpu-
lui se pot vitima, astfel incit ele si nu mai fie asa cum trebuie
sd fie i, prin urmare, si nu-gi mai poatd implini nici functiunea
lor in modul cel mai exact, Dacé starea aceasta, adicd daci un
asemenea disconfort s-a ivit in unele pirti ale corpului sau in
corpul intreg, atunci zicem ci el este bolnav. Asemenea stiri
bolndvicioase se pot naste in tot corpul omenesc in multe si
diferite moduri; deci se pot numaira gi multe boli. Singele cir-
culd prin canale mari i mici in tot corpul gi alimenteaza atit
corpul Intreg, cit si fiecare din pértile lui. Corpul intreg triieste
prin sénge, din care §i cste compus. Cind privim cu luare aminte
unele vase de singe, mart sau mici, irebuie sd ne intrebam
neapérat cumm ¢ cu putin{i ca prin vinisoarele acestea sangele sa
circule in tot corpul, fard ca si se intimple adesea turburari, cum
se intdmpli in realitate? Dacid undeva, in vreo vani, ceva
impiedicd circulatia sdngelui, se produce o Ingramadire a sn-
gelui. Aceste ingramédiri ale sdngelui pot fi cauza multor boli
ugoare sau grave; ele pot fi i un Inceput a ceva care rmai tarziu
sd cauzeze moartea,

Aceste aglomerdri de sange pot fi atdt de variate — mici sau
mari —, incit bictul om devine nu numai bolnav cu desivarsire,
dar si incapabil de a-si exercita meseria sau vreo alta ocupatie.
Citi nu mor de apoplexie! Inceputul 1-au ficut cele mai mici
aglomerari de sdnge. Daca existd ingrimadiri de sdnge in
diferite parfi ale corpului, atunci sdngele ramine inghesuit si
nu merge nici inainte, nici inapoi cum trebuic; In asemenea
locuri se iveste de obicei o cildurd marc din cauza strAngerii
acolo a unei cantitati de singe peste misurd de mare; citre acest
punct sdngele aflueaza i mai mult, gi consecinta inevitabild va
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{i dezvoltarea unei boli. Dacd intr-un corp se formeazd mai
multe Ingrdmadiri mari sau mici de sdnge, atunci sunt vati-
mate si alte parti ale corpului, care devin anemice, adicd lipsite
de sénge suficient. intr-un loc se produce supraabundenti, in
celilalt lipsa. Astfel, cineva poate s3 aiba dureri de cap din cauza
unei ingrimidiri mari de sdnge in cap. Stim ¢ el suferd mult.
Un altul are dureri de cap fiindca unele locuri in capul lut sunt
deja lipsite de singe. lar altcineva are dureri grozave la un picior
sau la amandoud. Si aici cauza e Ingrimadirea sdngelui la un
loc. Altul iaragi suferd de picioare, se vaita de dureri groaznice;
picioarele-i sunt subtiri de tot, fird putere, fard caldurd, asadar
fird sange; de aici durerile. Altul simte presiuni mari pe piept
sau dureri de abdomen; singele aflueaza cind spre piept si-1
imbolnaveste, cind spre abdomen i produce acelasi lucru. Cine
¢ in stare sd enumere toate bolile ce se pot nagte din tulburérile
in circulatia singelui?

Sangele se formeaza din substantele nutritive ce 1 s¢ dau cor-
pului! Daci trupul capdtd numai substante nutritive sanatoase
s1 puternice, atunci putem dobandi ca rezultat un sdnge sanatos.
Daci insd corpul capitd multe substante care nu-i sunt priclnice,
substante care nu convin unui sdnge bun i care totusi nu
pot fi indepdrtate de naturd, atunci singele, de asemenea, nu
poate fi bun. De exemplu, alcoolul este mult mai vatdmator
decit folositor organismului, iar acesta nu poate trage niciun
folos, dintr-nsul.

Daci Insd se consumi alcool, intrd si alcool in sdnge. Daci
luim un medicament care contine otravi, atunci, prin faptul ¢
am introdus acea doctorie in interiorul nostru, otrava se intro-
duce si ea in singe; tot astfel se poate introduce in organism,
prin méancare §i biuturi, cite ceva care imbolndveste sngele si
de aici iardsi se pot naste foarte multe boli pe care anevoie ar
putea cineva si le enumere. E necesar de aceea a se recomanda
fieciruia si fie cu luare aminte in ceea ce priveste mincarea
si bautura, pentru ca sd nu-gi strice sdngele §1 s& nu-gi im-
bolniveasci organismul; daci aceste cerinte nu se respecta
tot-deauna, atunci firea intreagd poate nu numai s devind
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bolnévieioasa, i se poate ruina chiar organismul intreg. Cati nu
mor din cauzé ¢i beau prea mult alcool! Astfel se intdmpla si
cu consumarea excesiva de mancéruri acide, prin diferite soiuri
de ofet sau si prin mezeluri si prajituri fine gi artificiale, care,
toate, sunt in stare si provoace consecintele cele mai sumbre in
corpul omenesc.

Precum sangele din vine cauti si circule in toate directiile
tot astfel tind sd circule §i sucurile din micile canale. Precum
sangele poate fi sandtos sau bolnav, tot aga s¢ pot imbolnavi si
sucurile, mai ales cele aglomerate, mai cu deosebire cdnd hrana
nu ¢ sdndtoasd, ci mai mult vitdmatoare, adicd continind
substante care Tmbolndvesc sucurile $i sdngele. Ce altceva este
hidropica decit o imbolndvire a sucurilor, care se dizolvi in sare
sau api?

Oare nu se Intdmpla adesea la unii cd, fird o cauza deosebit3,
inddugesc deodatd, chiar aga, din senin? Deja emanatiile arati
cd sudoarea degajatd de sucuri este scirboasi si bolnavicioasa,
$i Insusi bolnavul de la care vine sudoarea poate si spuni cum
11 era inainte de a fi izbucnit sudoarea §i cum este dupa ce a ince-
tat de a mai asuda. Ceea ce primeste firea poate si-i fie favorabil
si de dorit, dar corpul cu atét mai mult, cu cét firea cere multe
si felurite substante gi are o aplecare irezistibila pentru cutare
sau cutare poate primi §i multe lucrur vatamitoare. Cat de usor
se poate IntAmpla si se afle substante bolnéivicioase In aer, care
si el doar este un corp, gi ¢at de lesne se pot introduce in orga-
nism prin respirarea aecrului, odatid cu corpurile bune, gi unele
rele care sd producd nepldceri! Pand si lumina are cea mai buni
actiune asupra corpului i, daci corpul arc prea multa lipsd de
lumind, aceasta poate sd-i fie valimiitor gi si-1 imbolndveascd
mai mult sau mai putin. Cea mai buni dovadi ne-o dau plantele,

care cresc pe din dosul casei sau la umbrd; cle sunt bolnave
fiinded le lipseste lumina si fiindei adesea n-au nici aer curat.
Ca riceala si cildura pot sd vatime, o gtic oricine; ganditi-va
numai cit e de mare numarul acclora care au murit inghetati si
céti nu si-au prerdut viata in urma insolafiilor, adicd loviti sau

trasniti de arsita soarelui. Tol asgi se poate ¢u in proportii mai

~ Cura Kneipp ~ 13

nuci, frigul si cdldura si aibd o actiune defavorabili asupra
corpului si 88 imbolndveasca diferite pirti ale sale sau chiar cor-
pul intreg.

Sunt unele boli care pot fi 1 mogtenite. Precum copiii se
ascamind périntilor la chip, prin mostenire, tot aga si calititile,
bune si rele ale périntilor pot trece asupra copiilor. De céte ori,
vorbindu-se de un defect oarecare al vreunei persoane, nu se
zice: ,,Apoil de, cd doar are cui s3 semene, adici: cutare sau
cutare a mogtenit cutare defect de la périntii sdi. De ce si nu se
poatd transmite §i bolile de la parinti la copii? Daci périntii au
singe bolnav si sucuri bolnave, atunci nici nu se poate ca gi
copiil 83 nu a1bd un sdnge stricat sau sucuri stricate. Astfel de
flinte, care incd din nagtere aduc ca un patrimoniu al lor singe
stricat §i sucuri stricate, nici ci pot avea altd perspectiva decét
aceea cd si la ddnsii se pot produce diferite boli, in practica se
pot observa mii i mii de cazuri de acestea, adici, copiii unor
parinti bolnavi sunt la rindul lor §i ei bolnavi. Asadar unii oa-
meni se pot naste cu boli mostenite de la parintii lor.

Dacid am putea vedea cu ochii nostri tot ceea ce se afld in
aer, tot ce se migcd si triieste ntr-insul, cit de multe si varii
substante, invizibile pentru ochii nostri, plutesc in aer ca nigte
nori usori, atunci am zice: ,,Toate lucrurile acestea nu sunt fara
influenti, asupra corpului nostru daci le introducem in noi prin
respiratie. Dacd cineva fumeaza intr-o incépere o tigard proasta,
atunci nu miroase oare urt in toaté incliperea gi nu se stricéi oare
aerul cu acea singuri tigard? Dupi ce a dispdrut fumul $i cind
nu se poate vedea nicio urma, tot a mai rimas in aer mirosul.
Cine sade mult intr-un loc unde aerul e nesinitos, acela isi va
pierde in curdnd culoarea rumena si sdnitoasd si va cipita o
fatd bolndvicioasd. Este admis de stiintd cd acelasi aer, care a
fost respirat de trei ori, este deja otrdvitor. Putem sa ne
inchipuim cét de otrvitor este aerul dintr-o camerd, cand a fost
respirat de mai multe ori. Nu trebuie si se mire cineva ¢a ade-
seorl, Tn asemenea cazuri, se ivesc boli.

Cine se va indoi despre acest lucru: cd degajarile unor oameni
bolniviciosi, ba adesea chiar grav bolnavi pot fi vitdmatoare si
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pentru altii care sunt siliti sé respire pe linga asemenea bolnavi
aer stricat? S$i astfel unele boli se pot transmite prin respiratia
sau degajérile bolnavului §i asupra unui alt corp, adica si-1
molipseascd. Necesitd ins# sd precizdm ci nu trebuie ca cineva
si fie prea temdtor in aceasta privinta.

Un corp s@ndtos gi robust nu lasi sd se dezvolte si sa creasca
un asemenea lucru infim; intr-un astfel de corp asa ceva se
consumad, cum se distruge fumul in aer cand péatrunde intr-insul.
Naturile slibite nsd sunt mai susceptibile si deci mai accesibile,
mai cu seama atunci cind in organism existd g1 germeni care se
unesc cu germenii bolii. Existd mai multe boli care sunt cunos-
cute ca foarte molipsitoare, de exemplu: holera, dizenteria,
virsatul si multe altele. Cauza este, dupa convingerea mea, ci
au ¢ materie mult mai otriivitoare si pot pitrunde mult mai lesne
in organism $i a-gi exercita puterea lor distrugétoare. Trebuie
insa si existe gi in corpul omenesc oarecare predispozitie; cici
sunt exemple cd multi oameni au rdmas cu totul neatinsi in
vreme de epidemie, cind bantuiau cu cea mai mare furie aseme-
nea boli, care sunt dintre cele mai molipsitoare. In anul 1885,
din cauza holerei, s-a interzis in modul cel mai riguros sa se
mannce castraveti. Un servitor dintr-o méandstire, céruia ii
pliceau foarte mult castravetii, a mancat aproape doar castra-
veti, fiindci erau foarte 1eftini §i pentru a vedea daca Intr-adevar
erau vitdmdtori. Dar nici castravetii, nici holera nu i-au cauzat
nimic. Frica, nelinistea, §i spaima predispun firea noastra la boli
din acestea molipsitoare: se poate zice cd ele ne conduc direct
la boald. Organismul omenesc suferd mai mult din cauza
locuintelor nesdnétoase si din cauza degajarilor insalubre ale
paméantului si ale unor terenuri mocirloase st necurate, pe care
se stringe apd stititoare. Este deci necesar si se acriseasca bine
casele, ca terenul pe care e claditi o casd sd nu fie igrasios, ca
nicdieri s nu se stringd apa murdard $i imputitd, in care sd se
poatd dezvolta germenii unor boli.

Multe si diferite articole de moda sunt, de asemenea, niste
cauze de boali i ruind pentru firea noastra.

Un réu principal este rdsfitarea corpului. Haideti sd privim

~ Cura Kneipp ~ 15

copacii de la marginea unei paduri cum infrunt3 ei toate furtunile
posibile, cu ce tirie viguroasd §i aproape invincibild! Dacd
comparam acegti copaci cu cei din mijlocul pidurii, ni se
infitiseazd o deosebire enormi. De se face o rarigte sau o
deschiziturd in mijlocul padurii, prin faptul ¢i se taie parte din
copaei atunci copacii care stau acolo sunt parte smulsi, parte
frinfi, fiindcd au crescut aparati contra vantului si la adépostul
{urtunilor. Trunchii insa de la marginea padurii au crescut sub
[urtuni; isi au ridicinile infipte atat de adéne, incat nicio furtuni
nu-i poate smulge si au o tirie atdt de mare, incét infruntd ori
¢e intemperii.

Aceste exemple 11 1lustreazd perfect pe omul molesit sau
risfatat si pe omul otelit, adicd pe cel deprins cu asprimile in-
temperiilor.

Cate mii de oameni nu sunt totdeauna bolnavi, nu se simt
niciodatd bine si sindtosi. Si cu toate acestea poate cd, la cei
mai multi, toate partile corpului sunt in buna reguld, $1 numai
molegirea este de vind ci ei sucomba furtunilor ce s-au napustit
asupra-le. Cred ci nu gregesc daca numesc epoca actuali epoca
rasfatului; cdci niciodatd varsta medie a vietii omenesti n-a
scazut Ja un nivel aga de jos ca acum. Incontestabil cd molegirea,
risfatul reprezinta unele dintre cauzele principale, ¢ neamul
nostru nu mai suportd nimic §i suferd o Infringere la suflarea
celei mai mici furtuni. As vrea s stiu ce boald nu poate si
patrunda ugor intr-un organism molesit, pe cind o fire otelitd
nu se¢ sinchiseste citusi de putin de asa ceva. Eu sustin cd
rasfitul deschide usile si portile pentru multe boli. Céte rele nu
cauzeazi oare guturaiul? Multi oameni risfitati au guturai mai
tot anul, fiind scutiti de el cel mult 6-8 sdptdméani pe an. Omul
ofelit insd este ocolit de guturai si, chiar dacd capéti vreunul,
scapa imediat de el.

Si guturaiurile continue cum ruineaza organismul! De obicei,
astfel de oameni n-au poftid de méncare si de aceea au un corp
subred. Pértile atacate de guturai se ofilesc si se pripddesc; in
sfarsgit, lucrurile merg astfel dupd cum mi-a spus un medic in-
teligent. Din guturai se pot naste tot felul de boli posibile, care
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rapun viata omului, Cum merge cu guturaiul, tot aga merge §i
cu alte boli. Am ferma convingere ¢a molegirea deschide drumul
multor boli si poate imbolndvi chiar multe parti ale corpului;
cine nu este otelit prin obignuintd, contra asprimilor de tot felul,
acela nu va putea niciodatd sa-s1 vada in linigte de viat, nu va
putea sd-5i exercite profesia cu zel §i stdruin(a si va deveni din
ce Tn ¢ce mai incapabil .

Astfel, a venit odata la mine un tdndr preot intr-o mizerie de
nedescris; el nu mai putea sd ocupe niciun post, n-avea deloc
mijloace de existentd, nu putea si lucreze, dar nici nu putea sa
moard; sa fie nenorocit, iatd tot ceea ce mai putea. Bogétia lui
principalé erau foarte multe haine, pe care le céra pe dansul, in
peregrindrile lui dintr-un orag intr-altul 51 cu care isi cuta boala.
Avea trei perechi de izmene de 18na si douad camisi de flanela,
si astfel era infasurat din cap pand-n picioare, si nu stia sa
facii altceva decit sd se vaite si si geami despre mizeria lui
pemirginitd. Spiritul 1i era abitut, corpu-i era incapabil de lucru.
Altminteri avea organe sénitoase. Cind a fost dezbricat rind
pe rind de hainele lui de 14n3 gi dupd ce organismul i-a fost
supus frigului, ajungind pénd a nu mai purta decit cea mai
simpld imbricdminte naturald, omul nostru s-a insdnatosit fizic
si psihic, s-a refntors cu incredere la sacerdotia sa, si-a continuat
in mod rational otelirea corporala si dupd doi ani a ajuns profe-
sor, ocupAnd un post care-i face i acum onoare. Asadar, in
starea de risfat de mai inainte nu era bun nici de dascil sau de
diacon, dar otelit fizic este apt pentru o catedrad. Cum a ajuns el
la acea stare de molegeald? Cipitand un guturai, el l-a chemat
pe un medic i, dupé ce s-a ciutat mai mult timp cu medica-
mente, a cdpitat niste crampe. Pe fingd crampe, au aparut o ner-
vozitate extrema gi o melancolie profundé, asa cé bietul om era
intr-o stare disperatd; cel mai mic lucru {i provoca cea mai mare
tulburare, cea mai grozava agitatie. Acum el este linistea i
moderatia in persoand, un adevirat om rational. E nemarginit
pumdrul acelora care, prin risfit $i molesire, s-au Imbolndvit si
au devenit incapabili si-gi exercite profesiunea. Acum intr-
adevar ar fi timpul ca omenirea sd se decidd la un regim mai
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aspru i mai viguros, vreau si zic: la o viatd mai putin molesitoare
din toate punctele de vedere; este timpul si ne punem scrios pe
lucru in sensul acestei reforme igienice, pentru ca viitorimea
sd nu poatl si zici: In epoca aceasta, virsta medie a vietii
omenegti a scizut la nivelul absolut cel mai de jos si nimeni nu
cautd sa-1 ridice”.

Daci i-ag avea inaintea mea pe toti aceia care, printr-un regim
aspru, au ajuns din starea cea mai bolndvicioasi la starea cea
mai fericitd, cit de mare ar fi numérul lor! Asadar, otelirea
corporald este necesard pentru sdnitate §1 viatd lungi, iar
rasfatul ne aduce multe boli, multe mizerii §i prea usor o moarte
timpurie.

Este un proverb care zice: ,, Tot ce e prea mult strici”, Daca
rasfitul este un riu prea mare — ce di nastere atitor boli —, §i
frigul poate fi vitimator firii omenesti $1 cauza multor suferinte,
nenorociri. Corpul are trebuingii, vara, sé fie apéiirat de céldura,
gi iama de frig. Dacé cofofana ar {i imbrécatd iarna in fracul séu
de vari, atunci n-ar putea s suporte frigul. Tocmai asa este si
cu animalele din pidure, si asa e si cu omul. {i trebuie haina
usoari de vari, 1i trebuie si plapuma de iami; dar misura si
cumpatul trebuie s domneasca in toate privintele.

Dacé vom considera marele numar de boli de care organismul
poate fi incomodat i ruinat, mai ¢i ne vine s ne Intrebam: ,,De
unde si se ia atit de multe si atit de putemice remedii care si
vindece toate aceste boli?” Réspunsul este: ,,Apa dati omului
de Creator §i plantele alese din regnul vegetal constituie mijlo-
cul principal pentru a vindeca bolile si a insdnétosi corpul bol-
nav”. Apar insd intrebarile: ,,Cum trebuie si se intrebuinteze
apa?” ,Ce plante trebuie cineva sa aleagd?” i ,,Cum trebuie
intrebuintate?”

Cand un corp este bolnav, atunci desigur ci s-au produs in el
tulburéri care au compromis armonia; prin aceste tulburiri s-an
format germeni sau substante de beala, care au Imbolnévit cor-
pul, ori natura a primit ceva care a cauzat un dezechilibru in tot
organismul gi a fost ddundtor. Dar fie cd s-a intimplat cutare
sau cutare lucru, remediile au rolul si misiunea de a Indepérta
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boala din organism. Tratamentubirebuie continuat pénd ce orice
simptom va fi fost eliminat si pana ce se vor fi suprimat §i
dezechilibrele din corp. Toate acestea trebuie si le indeplineasca
apa si plantele. Pentru aceastd lucrare existi un mare numdr de
aplicatii diferite, care ins concurd si tind spre finta comuna: de
a dizolva tot ce s-a ingrdmadit undeva §i s-a Ingrogat oarecum,
si de a inlitura incetul cu incetul orice tulburare se va fi produs
undeva, si a readuce organismul in starea cea mai bund. Daca
vom considera bolile numeroase si diferite, atunci sigur cé
oricine va intelege ci apa si plantele trebuie sa fie intrebuintate
intr-un mod cu totul diferit: cind mai tare, cAnd mai slab, cind
general §i cAnd local. in aceasta si consti marea arti de a vin-
deca: nici prea putin, nici prea mult, $i nici prea des; totul la
timpul siu. De aceea voi aréta, prin diferite exemple, cum poate
cineva si vindece cu apd si cu plante, atdt boli usoare, cét si grave.

UMBLATUL DESCULT

Din Testamentul meu

De obicei, in viata omeneasci, lucrulut desdvarsit cel mai
lolositor i se di cea mai putind importanti, i se atribuie valoarea
absolut cea mai neinsemnatd si adesea nici nu este luat in
scama, ba chiar este ocolit. Umblatul descult are o insemndtate
atit de mare pentru natura omeneasca, incit, daci fiecare 1-ar
reeunoaste importanta, n-ar renunta niciodati cu desivirsire la
1 umbla descult.

Pentru a creste copii sénitosi, robusti i rezistenti, nu cred si
cxiste vreun mijloc mai bun decit umblatul descult. Ca si
copilul, asa si unchiagul va putea sd-gi mai aline soarta, prin um-
blatul descult intr-o gridind sau pe pietre ude. $i, oricine ai fi
{u, draga cititorule, nu neglija s wmbli din cdnd in cind descult,
timp de cateva minute! Dacd nu poti s-o faci intr-un loc deschis
sau descoperit, poti s-o0 faci in locuinta ta, inainte de culcare:
intotdeauna vei simti efectele excelente ale umblatului descult.
Fericit e omul care §i-a deprins picioarele s reziste la orice
lemperaturd; nefericit insi acela ale cérui picioare si al cirui
corp Intreg sunt molesite, fie In parte, fie pe de-a intregul. Atét
la omul sus-pus, cit si la cel din clasa de jos, picioarele au
memrea de a cilca pe pimént de a transporta corpul omenesc
fie pe pAmént, fie pe dusumeaua odiii; si, de si-ar obloji cineva
de zece ori picioarele, ele tot pe paméint vor sta. Picioarele,
agadar, trebuie s suporte povara corpului intreg, si de aceea
cste necesar ca si fie deprinse a duce povara. Ce nenorocire
cind picioarele se pripidesc, lucru ce se intdmpld atdtor mii de
oameni! Umblatul descult ne deprinde, mai mult decét orice,
firea cu pdmantul §i ne intiregte nervii atat de mult, Incét simtim
cel mai mare bine cidnd suntem in contact cu piméntul. Cauza
acestui fapt este ¢ wmblatul descult conduce singele jos gi ast-
fel si picioarele sunt hrénite cu singe in modul cel mai prielnic.
Omul care umblé desculf nu are niciodati picioare reci; prin ur-
mare ele au totdeauna singe din abundenti si sunt intotdeauna



